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-Gi@i tht nhat 1a bao vé sinh mang

Y thée dwoc nhirng khé dau do sy sat hai gy ra, con xin hoc theo
hanh dai bi dé bao vé sy sdng clia moi ngudi va moi lodi. Con
nguyén sé& khong giét hai sinh mang, khéng tdn thanh sy giét chéc va
khong dé ké khac giét hai, dit 1a trong tAm twdng hay trong céch
song hang ngay cda con.

-Gi@i thi hai 1d téon trong quyén tu hiru

Y thirc dwoc nhitng khé dau do lwong gat, trém cwdp va bat cong xa
héi gy ra, con xin hoc theo hanh dai tlr dé€ dem niém vui séng vd an
lac cho moi nguwdi va moi lodi, d€ chia xé thi gid va nang lwc clha
con v&i nhitng ké thi€u thdn. Con nguyén khong 13y lam cua rié

ng bat c&r mot tai vat ndo clia thwong tri hodc cla bat cr ai. Con
nguyén tén trong quyén tu hitu cta ké khdc, va cling nguyén ngan
nglra ké khdc khong cho ho tich trit va lam gidu mét cdch bat lwong
trén sy dau kho cla con nguwdi va clla mudn loai.

-Gidi thi ba 1a bdo vé tiét hanh

Y thirc dwoc rang 1y twdng clia ngudi xuat gia chi c¢é thé thuc

hién dugc vdi su cat boé hodn toan nhirng rang budc déi vai di duc,
con nguyén gilt minh that tinh khiét, ty bao vé nép séng pham
hanh cla con va hét long bao vé ti€t hanh cla ké khdac. Con biét ha
nh dong dam duc sé& lam tan v& cudc doi xudt giacla con, lam hai
dén cudc doi cta ké khdc, va khéng cho con thyc hién dugce 1y
twdng clru do ching sanh clia minh.



-Gigi thi tw 1a thye tdp chdnh ngir va 1ang nghe

Y thitc dwoc nhitng khé dau do 1o néi thiéu chanh niém gy ra, con
xin hoc theo cdc hanh chdnh ngitva 1ang nghe dé co thé dang ting
niém vui cho ngudi va lam voi bét khé dau cia ngudi. Biét rang 1o
noi ¢ thé dem lai hanh phiic hodc khé dau cho ngwdi, con nguyén
chi ndi nhirng 1 ¢6 thé gay thém niém ty tin, an vui va hy vong,
nhitng 101 chan that c6 gid tri xay dyng hiéu biét va hoa giai. Con
nguyén khong noéi nhitrng diéu sai vdi sy that, nhitng 101 gay chia ré v
a cam thi. Con nguyén khong loan truyén nhitng tin ma con khong
biét chac 1a c6 that, khong phé binh va 18n dn nhitng diéu con khong
biét rd. Con nguyén thye tap 1ldng nghe véi tAm tir bi, d€ c6 thé hiéu
dugc nhitng khé dau va kho khan cta ké khac va dé lam voi di
nhitng khé dau clda ho. Con nguyén khong noéi nhitng diéu c6 thé tao
nén sy bat hoa trong dodan thé tu hoc cla con, nhitng diéu c6 thé giy
nén chia ré va lam tan v& dodn thé tu hoc cda con. Con nguyén
khong noi nhitng 161 1am cla bat cir mdt vi xuat gia ndo ngodi tdng
than con va bat c& vé mot dao trang nao khdc, du ¢6 khi con nght 1a
nhirng 16i [Am nay co that.

-Gi¢i thir nam la bao vé va nuodi dwong than tim, khong sr
dung rwou, cdc chidt ma tdiy va tiéu thu nhirng sdn pham c6 ddc
td

Y thirc duoc nhiing kho dau do sy st dung ruou, cac chit ma tay va
cac doc t6 gy ra, con nguyén chi tiéu thy nhiing thirc an thirc

udng khong c6 doc to va khong co tac dung gy nén sy say sua, tinh
trangmat tu chil ciia than tAm va tinh trang ning né va 6m dau

ctia than thé ciing nhu cta tim hon. Con nguyén thuc tap chanh

niém trong viéc an udng va tiéu thu. Con nguyén chi tiéu thu nhitng gi
6 thé dem lai an lac cho than tim con. Con nguyén khong uéng ruou,
khong st dung cac chat ma tiy, khong dn udng va tiéu thu nhitng san
pham c6 doc t6 trong d6 co ca nhitng san pham sach bao va phim anh
cO chira dung bao dong, s¢ hai, thém khat va han thu.



-Gioi thir sau la khong str dung my phfim va do trang sirc

Y thirc duge cai dep dich thuc ciia ngudi xuat gia 1a tinh chat viing
chai va thanh thoi, con nguyén moi ngay lam dep cho con va cho ting
than con béng su thuc tap chanh ni€ém, cu thé qua sy hanh tri gio1

luat va cac uy nghi trong doi song hang ngay. Con biét cac loai my
pham va trang strc ma nguoi doi st dung chi co thé dem lai sy hao
nhoang gia tao bén ngoai, va chi co tac dung gy ra sy chim

dam va vuéng mac, cho nén con nguyén song gian di, gon gang va
sach s€ trong cach an mac cua con. Con nguyén khong st dung cac
loai nudc hoa, phén, sap, cac loai my pham va cac thirc trang sic
khac.

-Giéi thir bay 1a khong vuéng mic vao cac 16i tiéu khién tran tuc

Y thirc duge nhitng ca khic, phim truyén, sach bao va cac tro g1a1

tri ctia thé gian co thé c6 tac dungddc hai cho than tAm ngudi xuat
gia va 1am mét thi gid cho cong phu tu hoc ctia minh, con nguyén
khéng dé bi chim dam theo nhitng san pham ay. Con nguyén khong
doc tiéu thuyét, xem phim anh va sach bao tran tuc, khong tim su ti€u
khién bang cach ca hat va thuong thirc nhirng bai hat tinh sau, kich
dong va dut rudt, va khong danh mét thi 210 tu hoc cua con béng
nhiing tro choi dién tir va bai bac.

-Giéi thir tam 1a khong song doi song vat chit sang trong va xa
hoa

Y thirc duge rang séng trong nhitng diéu kién vat chat sang

trong va xa hoa, nguoi Xuat gia s€ khdi tamai duc va tu hao, con
nguyén sudt doi chi séng mot nép séng gian di, thiéu duc va tri tac.
Con nguyén khong ngdi va khong nam trén nhiing chiéc ghé va chiéc
giwong 10ng 1ay, khong sir dung lua 13, gdm voc xe cd bong loang va
nha ctra cao sang.

-Giai thir chin 1a khong an man va khong an ngoai nhirng bira
an cua dai chung



Y thirc duwgc nhu yéu gitr gin strc khoe, song hoa hop véi tang than
va nudi dudng long tur bi, con nguyén sudt doi an chay va khong an
ngoai nhiing bita an cua dai chung, trir trudng hop c6 bénh.

-Gi¢i thir muwoi 1a khong tich liiy tién bac va ciia cai

Y thirc duoc rang hanh phuc ctia ngudi xuét gia duoc lam bing cac
chét liéu vitng chii va thanh thoi, con nguyén khong dé cho tién bac
va cua cai lam vuong ban duong tu cua con. Con nguyén khong tich
Ity tlen bac va cua cai, khong di tim hanh phuc trong su chat

chira tién bac va cua cai, khong nghi ring tién bac, chau bau va cta
cai c6 thé bao dam cho sy an ninh cta con.
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